
"אין דרך אל האושר - האושר הוא הדרך" דיוגנס

חדשני, מרגש, מצחיק ומעשי - 
בואו לייצר יותר כיף בבית בהרצאה ששיפרה את חיי ההורות לאלפי משפחות בישראל!

כמה שמחה ומספקת יכולה להיות ההורות וכמה קושי ואתגר היא מציבה, ההורות היא משמחת ומקשה, 
מעייפת וממלאת בכוחות ובמקרים רבים היא האתגר המרכזי בחיינו.

ילדים הם באמת שמחה, ומשפחה זה אחד הדברים היפים והנפלאים ביותר, "כיף בבית - המדריך לגידול 
 - ובעיקר  ידע חדש, רלוונטי ואפקטיבי,   - ילדים מאושרים" מביאה לכם את מה שאתם באמת צריכים 
- פחות חיכוך ומריבות, פחות תחושות שליליות  יומיומית שמביאה לתוצאות מדהימות בבית  התנהגות 

והרבה יותר שמחה, סיפוק ואהבה.

יותר  והרבה  יותר קל  יותר פשוט, הרבה  אם תמיד הרגשתם בפנים שגידול הילדים אמור להיות הרבה 
מהנה ממה שהוא בפועל, צדקתם! לפעמים חסר לנו קצת ידע - בואו ללמוד. מגיע לכם וכדאי לכם לייצר 

את כל הטוב הזה אצלכם בבית... יהיה כיף!

כיף בבית
המדריך לגידול ילדים מאושרים

ד"ר עוז גוטרמן

בין  ומרצה  ומנהל את קבוצת לדעת. מומחה  "אנשי המחר". הקים  והפודקאסט  מגיש תכנית הרדיו 
לאומי למצוינות בעולם המחר. מוביל בשנים האחרונות מאות חברות ומנהלים בארגונים המובילים 
גבול  יש  ביניהם: כיף בבית,  ה-21. מחבר מספר רבי מכר,  וארגונית במאה  במשק למצוינות אישית 
ותכנית אומץ. דוקטור לפסיכולוגיה ומרצה בכיר באוניברסיטת בר-אילן, וראש החטיבה למשאבי אנוש 

במכללה האקדמית גליל מערבי. אב לחמישה.

054-8118741 • c.marmahar@gmail.com אנשי המחר - לבחור במחר טוב יותר  •


